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A S[NDROME DA ALIENACAO PARENTAL E OS DIREITOS
PERSONALISSIMOS DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE ALIENADO

Gabriela Ayupe Ortega de Souza Cunha*
Vera Carmen de Avila Dutra®

RESUMO

A pesquisa analisou alguns aspectos especificos a Lei n°® 12.318/2010, a qual
disciplinou a figura da Alienacdo Parental ou Exclusdo Parental, e a partir desse
contexto, demonstrar suas caracteristicas, consequéncias, formas de prevencéo e
tratamento. Tal estudo € de grande relevancia, tendo em vista que a doutrina acerca
do tema mostra-se bastante precaria, apesar de por diversas vezes, nossos tribunais
ja terem reconhecido a necessidade de assisténcia e protecao ao vitimado.

Sindrome da Alienagéo Parental € um termo que foi criado na década de 80,
descrito pela primeira vez pelo psiquiatra americano Dr. Richard Gardner. Foi
normatizada com o intuito de proteger a dignidade da pessoa humana do menor
alienado, uma vez que o direito a convivéncia familiar € um direito constitucional da
crianga, ndo podendo a mesma ficar desprovida de um direito fundamental tdo
importante.

Infelizmente, a dificuldade de aceitar o fim do relacionamento amoroso e a
dissolucdo da familia por um dos cbnjuges ou conviventes, faz nascer entre os
genitores ou por um deles, uma relacdo de inimizade, de &dio, envoltos por um
sentimento de frustracdo e vinganca, que acaba por transcender a relacdo entre eles

e comeca a influenciar a relacdo com os filhos menores.
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Nos dizeres de Ménica Jardim Rocha, “é uma maldade discreta disfarcada
pelo sentimento de amor e dos cuidados parentais”. Diante desse contexto, a
crianca se reduz a um objeto de desejo do alienador, desconsiderada inteiramente
sujeito, e com isso acaba desenvolvendo uma relacdo simbidtica com o genitor
patologico, tornando-se inseparavel dele e aceitando tudo o que ele diz como
verdade absoluta.

Como consequéncia dessa condicdo, pode o filho menor desenvolver
problemas psicolégicos e até mesmo transtornos psiquiatricos que o acompanharao
por toda a vida, como: depressdo crbnica, ansiedade ou nervosismo sem razao
aparente, inseguranca, baixa auto-estima, sentimento de rejeicdo, agressividade,
tendéncia para o uso abusivo de alcool e drogas por exemplo.

A Sindrome da Alienacdo € uma condicdo psicolégica que demanda
tratamento especial e intervencdo imediata. Exige-se uma abordagem terapéutica
especifica para cada envolvido, atendendo-se a crianca, o alienador e o alienado.

E de extrema importdncia a existéncia de uma equipe interdisciplinar
habilitada para diagnosticar o fenbmeno, constituida por profissionais, tais como
psicologos, psiquiatras e assistentes sociais. Eles devem intervir imediatamente,
impedindo o alastramento dos danos j& causados.

Portanto, referida pesquisa analisa a necessidade de regulamentacdo do
tema, por ser uma situacdo de extrema gravidade, que pode causar enormes
prejuizos a pessoa do menor, contribuindo dessa forma, para o desenvolvimento de
adultos traumatizados e emocionalmente comprometidos.

Para cumprir com este propdsito procedeu-se a uma revisao literaria acerca
do tema por meio de buscas em livros de bibliotecas, de propriedade pessoal, bem
como do acervo bibliografico da 12 Vara de Familia da Comarca de Juiz de Fora.
Foram analisados também artigos e publicagcdes no meio cientifico. Apos a selecéo
minuciosa do material a ser utilizado, realizou-se o fichamento dos mesmos, a fim de
proceder a insercdo nos capitulos, e formulagédo das conclusdes obtidas.

A informacdo sobre a Sindrome da Alienacdo Parental é muito importante

para garantir as criancas e adolescentes o direito ao desenvolvimento saudavel, ao
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convivio familiar e participacdo de ambos o0s genitores em sua vida. A Alienacéo
Parental ndo € um problema somente dos genitores separados, e sim, um problema
social, que, silenciosamente, traz consequéncias nefastas para as geracgdes futuras.

As relacoes de familia devem ser revestidas por um manto protetor de afeto,
afeto esse, que deve dispor de atencdo especial do Estado e do Direito, sob pena de
se colocar em risco a propria garantia juridica da familia. Nesse tocante, mesmo em
situacdes de separacdo dos pais, devem ser garantidas aos filhos, a convivéncia, a
dignidade e a felicidade.

Como foi explanado do decorrer do trabalho, o alienador, como abusador dos
interesses da crianga, € um “ladrao da infancia”, que se utiliza da inocéncia de um
menor para atacar o outro genitor. Infelizmente, uma vez roubadas a inocéncia e a
infancia, ndo podem mais ser devolvidas.

Foram essas as principais consideragcbfes sobre esse novo e moderno
dispositivo legal que € a Lei n°12.318/2010, que dispde sobre a Sindrome da
Alienacdo Parental, e que no minimo, vem destacar reflexdes sobre um velho
problema decorrente das instabilidades relacionadas as questfes familiares que

envolvem criancgas e adolescentes.



